RX THUOC BAN THEO BPON

DOROVER PLUS

THANH PHAN: MJi vién nén chua:

- Perindopril tert-butylamin ...........cccccoeiiiiiiii e, 4 mg

- INdapamid ... 1,25 mg

- Ta dugc: Lactose khan, Avicel, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid.
DANG BAO CHE: Vién nén.

QUY CACH BPONG GOI: Hop 1 vi x 30 vién nén.

CHI BINH: Diéu tri ting huyét 4p nguyén phat cho cac bénh nhan huyét ap khong kiém soat duoc voi
don tri.

LIEU LUONG VA CACH DUNG: Dung ubng
- Lidu 1 vién/ngay vao budi sang trudc bira an.

* Pidu chinh lidu luong ddi voi ngudi cao tudi va bénh nhan suy than, tinh theo perindopril tert-
butylamin:

- Pi voi nguoi bénh cao tudi khi diéu tri ting huyét 4p nén bt dau diéu tri lidu 2 mg/ngay, néu can sau
mot thang diéu tri c6 thé ting 1én 4 mg/ngay.

- Béi véi bénh nhan suy than:
Liéu duogc diéu chinh theo murc d6 suy than dua theo cong thirc Cockroft:
(140 - tudi) x trong lugng co thé (kg)
Clcr(Nam) =
0,814 x creatinin huyét twong (micromol/lit)
(140 - tudi) x trong luogng co thé (kg)
Cler(Nix) =

0,85 x creatinin huyét twong (micromol/lit)

Do thanh thai creatinin 30 - 60 ml/phut: 2 mg/ngay.

D¢ thanh thai creatinin 15 - 30 ml/phit: 2 mg mdi 2 ngay.



Do thanh thai creatinin < 15 ml/phat: 2 mg vao ngay tham phan.
CHONG CHI PINH:

- Qu& man véi mot trong cac thanh phan cuaa thude hoidc véi sulfamid.
- C6 tién sir bi pht mach (ph Quincke), suy tim mat bu chua diéu trj.
- Suy than nang, suy gan nang.

- Giam kali mau.

- Tré em, phu nix cé thai hoac cho con bda.

THAN TRONG KHI SU DUNG:

- Bénh nhan suy gan, rdi loan dién giai, théng phong, suy tim, suy than, hep dong mach than.
- Ngudi cao tudi.

- Lai xe va van hanh may.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:

Khong st dung cho phu nit cd thai va cho con bu.

ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Can than trong vi thudc c6 thé
gay budn ngu.

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC:
- Khéng nén phéi hop vai lithium.

- Than trong khi phéi hop véi mudi kali, loi tiéu gitr kali, cac thudc gay loan nhip, thudc gay mé,
allopurinol, chit trc ché té bao va tic ché diéu tri mién dich, corticosteroid, thudc chdng ting huyét ap
khac vi lam tang tac dong ha ap.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

* Thuong gap: Téo bon, khd miéng, budn non, dau thuong vi, chan an, dau bung, rdi loan vi giac. Ho
khan, biéu hién bang ho dai dang va hét ho khi ngirng thudc; khi gap triéu chimng nay, can quan tim dén
cin nguyén 1a do thubc e ché men chuyén gay nén.

* [t gap: Ha huyét 4p hoic & tu thé ding hoic khdng; cac phan wng qua man cam, thudng & ngoai da, &
nguoi c6 khuynh huéng c6 phan ang di wng va hen. Phat ban dat san, ban, c6 thé lam tram trong thém
bénh lupus ban doé rai rac cip tinh sin c6, phét ban da.

* Hiém gap: Viém tuy tang; khi co suy gan, cd thé c6 kha niang bat dau cé bénh no do gan. Nhirc dau,
mét moi, cam giac choang véng, rbi loan tinh khi va/hoac rdi loan giac ngu. Giam tiéu cau, giam bach



cau, mat bach cau hat, thiéu mau bét san, thiéu mau tan mau. Thiéu mau, gap khi dung thudc tc ché men
chuyén trong mot sé trang thai dic biét (bénh nhan ghép than, loc mau)

Thong bao cho Bac si nhitng tac dung khdng mong mudn gap phai khi st dung thudc.
QUA LIEU VA CACH XU TRI:

- Dau hiéu va triéu ching: lién quan voi ha huyét ap.

- Piéu tri: Rira da day va truyén tinh mach bang dung dich NaCl dang truong.

DUQC LUC HOC:

DOROVER PLUS la sy phéi hop mubi tert-butylamin cia perindopril (1a thudc e ché men chuyén) véi
indapamid (1a thudc loi niéu nhém chlorosulphamoyl). Nhiing tinh chat duoc ly caa thudc nay la két hop
cua tinh chét duogc ly cua tirng thanh phan hop thanh DOROVER PLUS, ngoai ra con do tac dung hiép
ddng tang mic va hiép dong cong cua hai thanh phan két hop néu trén.

Co ché tac dung duoc ly:

Perindopril irc ché men chuyén (ACEI), men nay chuyén angiotensin | sang angiotensin 11 (1a chat co
mach); ngoai ra, men nay kich thich bai tiét aldosteron tir vo thuong than va con kich thich sy giang héa
cua bradykinin (1a chat 1am gidn mach) dé thanh céc heptapeptid mat hoat tinh.

Do wc ché dugc men nay, nén két qua la perindopril sé:
- Lam giam tiét aldosteron.
- Lam tang hoat tinh renin huyét twong, vi aldosteron khong kéo dai tac dung phan héi am tinh.

- Lam giam tong strc d& khang ngoai bién ma tac dong wu tién trén hé mach mau cia co va cua than, ma
khong kém tich liiy mudi va nuéc hoic phan xa nhip tim nhanh khi diing dai ngay.

Téc dung lam ha huyét ap dat duoc ca & bénh nhan ¢ nong d6 renin thap hoic binh thuong.

Perindopril cé hiéu luc 12 nho chat chuyén hda perindoprilat con hoat tinh.Céc chat chuyén hoa khac
khbng con hoat tinh.

Perindopril lam giam cdng tim do:

- Lam gidn tinh mach, c6 thé do lam thay d6i chuyén hoa cua céc prostaglandin: 1am giam tién ganh.
- Lam giam tong strc d& khang ngoai bién: giam hau ganh.

Nhirng nghién ciru tién hanh trén bénh nhan suy tim cho thay:

- C6 giam &p lyc bom cua tm that phai va tréi.

- Giam strc dé khang cua tbng mach mau ngoai bién.

- Lam tiang cung luwong tim va cai thién chi sé tim.



- Tang dong mau & vung co.
Thir nghiém dung nap hoat dong thé luc ciing dwoc cai thién.
Indapamid la dan xuat sulfonamid c6 nhan indol, c6 lién hé vé dugc ly voi nhém loi niéu thiazid.

Indapamid wc ché sy tai hap thu natri qua doan pha lodng cua vo than. Thude nay lam tang sy bai tiét natri
va chlorid qua nudc tiéu va ciing lam ting bai tiét mot phan kali va magnesi, qua d6 1am tang bai tiét
nudc tiéu va cé tac dung 1am ha huyét ap.

Dic diém cua tac dung lam ha huyét &p:

O ngudi bénh ting huyét 4p khong ké dén tudi, thude c6 tac dung lam ha huyét ap tim thu va tim truong
ca khi nam ngira hoic khi dang, tac dung nay phu thudc lidu luong va c6 hiéu luc trong 24 gid. Su giam
huyét ap dat duoc it nhat mot thang ma khdng xay ra quen thudc nhanh. Khi ngirng thudc, khong thay cé
hién tuong tai didn. Trong céc thr nghiém 1am sang, néu phéi hop perindopril voi indapamid s& gay tac
dung hiép dong tang muc vé giam huyét ap cd lién quan téi tirng hiéu luc cia mdi thube khi dung riéng
ré.

Perindopril c6 hiéu lyc véi moi mirc d6 cua ting huyét ap, tir nhe téi trung binh hoic nghiém trong. C6
thay giam huyét ap tim thu va tam truong & tu thé nam va ca khi dang.

Téc dung lam ha huyét &p sau khi ding mot lidu tbi da giira gio thir 4 va thir 6 va giir duoc tac dung trong
24 gio.

C6 mirc d6 cao vé phong bé men chuyén ton tai sau 24 gior con khoang 80%.

V6i bénh nhan nao dap tng vai thudc, huyét &p s& dugc binh thuong sau 1 thang va gitt duoc ma khong
c6 hién twong quen thuéc nhanh.

Khi ngirng thubc, khong gap hién tuong téi didn vé ting huyét ap.

Perindopril cé tinh chat 1am gidn mach va phuc héi tinh dan hoi cia cac than dong mach chinh, stra chira
nhitng thay d6i vé hinh thai mé hoc trong cac dong mach dé khang va lam giam su phi dai cua tam that
trai.

Khi can thiét, dung thém thudc lgi niéu thiazid s& cho tac dung hiép dong cong.

Phéi hop thude e ché men chuyén véi thude loi niéu thiazid s& lam giam nguy co 1am ha kali méau xay ra
khi duing riéng thuéc loi niéu.

Dung riéng r&, indapamid c6 tac dung 1am ha huyét &p ton tai trong 24 gio.
Téc dung nay dat duoc ngay véi cac lidu ma tinh chit lgi niéu caa thude con rat nhe.

Téc dung lam ha huyét &p cta indapamid ty 1& thuan voi su cai thién vé dap tng ciia dong mach va vai sy
giam sirc dé khang caa hé mach toan thé va caa déng mach ngoai bién.



Indapamid lam giam phi dai tdm thét tréi.

Khi dung qua liéu thudc lgi niéu thiazid va cd lién quan téi nhém thiazid, thi tac dung lam ha huyét ap sé
dat toi ti da (binh nguyén) trong khi cac tac dung cé hai van tiép tuc ting 1én. Vay khi diéu tri khdng co
két qua, khdng nén tiép tuc tang lidu.

Hon nita, & cac bénh nhén tang huyét 4p ding ngin ngay, s6 ngay trung binh va ¢ ca ngudi dung dai
ngay, thay indapamid:

- Khdng ¢6 anh huong toi chuyén hoa lipid (triglycerid, LDL-C va HDL-cholesterol).
- Khéng c6 anh huang ti chuyén hoa carbohydrat, ngay ca ¢ bénh nhén tang huyét 4p ma c6 tiéu duong.
DUQC BDONG HOC:

Phéi hop perindopril véi indapamid khéng lam thay d6i tinh chat dugc dong hoc cua ca hai thudc so véi
khi str dung riéng ré.

- Perindopril:

Perindopril hap thu nhanh khi udng. Lugng hap thu 65 — 70% cua liéu dung. Bi thity phan cho
perindoprilat 12 chét ic ché dac hiéu men chuyén.Lugng perindoprilat tao thanh s& bi bién d6i khi c6 mat
thirc an.Nong do dinh cua perindoprilat trong huyét twong dat duoc sau 3 — 4 gio.Gan vao protein huyét
tuong < 30%, nhung phu thuc néng do.

Sau khi dung nhiéu liéu ciing nhu ding lidu duy nhat mdi ngay, thay trang thai 6n dinh cua perindopril
dat sau trung binh 4 ngay.Thoi gian ban thai cua perindoprilat khoang 24 gio.

Nong do perindoprilat trong huyét twong s& cao hon rd rét, khi ding & bénh nhan c6 d6 thanh loc creatinin
< 60 ml/phut, du d6 1a ngudi suy than hay ngudi cao tudi. Sy dao thai cua thude nay ciing cham lai & bénh
nhan suy tim.

Do thanh loc caa perindopril khi tham tach la 70 ml/phut.

Vi ngudi xo gan, ddong hoc caa perindopril bi anh hudng: d6 thanh loc qua gan cua perindopril bi giam
tGi mot nira. Tuy nhién, lwong perindoprilat tao thanh khdng bi giam va vi vay, khdng can diéu chinh liéu
luong.

Thudc &c ché men chuyén qua duoc hang rao nhau thai.
- Indapamid:

Indapamid hap thu nhanh va hoan toan qua 6ng tiéu héa. Nong do dinh trong huyét twong dat & ngudi vao
khoang mét gio sau khi udng indapamid. Gan 79% gan véi protein huyét twong.

Thoi gian ban thai trong khoang 14 va 24 gio (trung binh 18 gio).

Dung lién tuc khong thiy tich lity thudc. Dao thai chu yéu qua nudc tiéu (70% cua liéu dung) va qua phan
(22% cua liéu dung) dudi dang cac chat chuyén héa mat hoat tinh.



Dugc dong hoc cua indapamid khong thay dbi & bénh nhan suy than.
BAO QUAN: Noi kho, dudi 30°C, tranh &nh sang.

HAN DUNG: 36 thang ke tir ngay san xuat.

THUOC NAY CHI DUNG THEO PON CUA BAC SI

POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC SI

PE XA TAM TAY TRE EM



